
2025   OCTUBRE ESCOLAR

1º Semana MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

1º Plato
Patatas guisadas con 

magro de cerdo y verduras

Cocido de garbanzos 

con pavo, cerdo y 

verduras

Sopa de arroz con 

huevo cocido y 

zanahoria

2º Plato Filetes de Caballa al horno

Tortilla de Espinacas 

con ensalada de tomate 

y lechuga

Pechuga de Pollo en 

salsa de ajo y perejil 

con patatas

Pan Pan Integral Pan blanco Pan Blanco 

Postre Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

2º Semana LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

1º Plato Lentejas con verduras 
Arroz con pollo y 

verduras

Macarrones en sofrito de 

tomate con chorizo y queso 

rallado

Crema de verduras con 

huevo cocido

Potaje de Garbanzos y 

Verduras con 

Panecillos

2º Plato
Abadejo al horno con 

patatas

Tortilla de York y 

Queso y ensalada de 

lechuga y tomate

Rosada rebozada con 

ensalada de lechuga 

Magro cerdo con salsa 

de verduras

Croquetas de Carne 

con ensalada de tomate 

y maiz

Pan Pan Blanco Pan Blanco Pan Integral Pan Blanco Pan Blanco 

Postre Fruta de temporada Gelatina de Frutas Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

3º Semana LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

1º Plato FESTIVO
Potaje de Habichuelas 

con verduras 

Patatas guisadas con 

pescado y verdura

Cocido de garbanzos 

con pavo, cerdo y 

verduras

Sopa de Fideos con 

jamon serrano y huevo 

cocido

2º Plato

Huevos cocidos con 

salsa de tomate y 

atun

Lomo cocido plancha con 

ensalada de tomate picado

Varitas de Merluza con 

ensalada de tomate y 

lechuga

Limanda rebozada con 

ensalada de lechuga

Pan Pan Blanco Pan Integral Pan Blanco Pan Blanco 

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

4º Semana LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

1º Plato Lentejas con verduras Arroz con verduras
Crema de verduras con 

huevo cocido

Espaguettis con salsa 

de calabacin y gambas

Potaje de Habichuelas 

con verduras y patatas 

2º Plato
Tilapia al horno con 

patatas
Pollo al ajillo

Ternera en salsa con 

patatas

Salchicha fresca de 

cerdo con salsa de 

tomate y ensalada de 

lechuga y tomate

Pollo salteado con 

Calabacin y 

Champiñones

Pan Pan Blanco Pan Blanco Pan Integral Pan Blanco Pan Blanco 

Postre Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Gelatina de Frutas Fruta de temporada

5º Semana LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

1º Plato Arroz tres Delicias
Macarrones 

Carbonara

Patatas guisadas con pollo 

y verduras

Puchero de garbanzos y 

arroz con pavo y 

verduras

Crema de verduras con 

huevo cocido

2º Plato
Filtes de Lomo en 

salsa de cebolla

Hamburguesa de 

pollo con salsa de 

verduras 

Granadero rebozado con 

ensalada de lechuga

Delicias de Merluza con 

ensalada de tomate 

picado

Pollo al ajillo con 

patatas y verduras

Pan Pan Blanco Pan Blanco Pan Integral Pan Blanco Pan Blanco 

Postre Fruta de temporada Yogur Getatina de frutas Yogur Fruta de temporada
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